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ABSZTRAKT: A varosi életmdd térnyerésével és az egyre ndvekvd urbanizaciéval tarsa-
dalmunk nagy része folyamatosan tdvolodik a hagyomdnyos élelmiszertermeléstdl. Ez
kiilsndsen igaz a fejlett orszdgokra, ahol a fenntarthatatlan élelmiszerfogyasztési szoka-
sok hatalmas kdrnyezeti terhelést jelentenek. A varosokban rendelkezésre 4l16 kisebb
szabad teriiletek egyik hasznositasi lehet8sége a kozosségi kertek kialakitdsa. A kdzosségi
kertek lehet8séget biztositanak a varosi lakossdg szdmdra az élelmiszertermelésben vald
részvételre, aktiv kikapcsolddasra és kozosségépitésre. A részvétel dltal passziv fogyasz-
tékbdl ismét aktiv részesei lehetnek az élelmiszerrendszereknek, ami a fogyasztéi maga-
tartdst és szokdsokat befolydsolja.

A tanulmany a kdzdsségi kertben vald részvétel magatartdsformalé és edukacids
hatdsat vizsgalja a fenntarthatd élelmiszerfogyasztdsi szokédsok kialakitdsdban. A kérdég-
ives felmérés a kdzdsségi kertekbe belép8k motivacidit valamint szokdsainak megvalto-
z4sat vizsgélta. A kérdSives felmérésre 105 érvényes valasz érkezett, amelyeket explorativ
faktoranalizissel és egyszerd statisztikai mddszerekkel dolgoztunk fel.

Az élelmiszerfogyasztési szokdsok valtozasdban fennalld belsé kapcsolatok azono-
sitdsdra hasznalt faktoranalizis alapjan négy magatartdstipus véltozds azonosithaté: tu-
datosabb élelmiszerfogyasztds, helyi termékek preferdldsa, egészségesebb étkezés és
élelmiszerhulladékok ujrahasznositdsa. A részvételnek kdszonhet8en a tagok uj ismere-
teket szereznek a z5ldségek és gyiimdlesok szezonalitdsardl, jobban megbecsiilik a befek-
tetett energidt és a gazddlkoddk munkdjat. A kerttagsdg tehat kdzelebb hozza a varosi
lakossdgot az élelmiszertermeléshez és a természethez, aminek kovetkeztében a résztve-
v6k fenntarthaté fogyasztasi szokdsokat vesznek fel. A kozdsségi kertek igy fontos szere-
pet tdltenek be a vdrosi térben. Kikapcsoldddsra alkalmas helyszint biztositanak a
lakossagnak, ahol téarsasdgban, egymdstdl tanulva a természetben télthetik szabadidejiiket.

Az élelmiszertermelésben vald részvétel szemléletformélé hatdsanak kdszonhets-
en a tagok gondolkoddsmddja nem csak elméleti szinten valtozik meg, hanem a gyakor-
latban a fogyasztési szokdsaik is fenntarthat6bb irdnyba valtoznak.
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ABSTRACT: As urban lifestyle continues to evolve and urbanization increases, a significant
segment of our society is gradually moving away from traditional food production, and becoming
passive consumers of food systems, viewing food mostly as commodity. This is particularly true in
developed countries, where the resulting unsustainable, carbon-intensive food consumption
patterns place a huge burden on the environment. Community gardens offer urban dwellers an
opportunity to participate in food production. By participating, they can move from being passive
consumers to active participants in food production.

This article examines the behavioral and educational impact of participation in community
gardens on the development of sustainable food consumption habits. The research was conducted
using a quantitative questionnaire method, contacting all community gardens in Hungary with
publicly available contact details, 22 of which agreed to share the questionnaire with their
members. Participants compared their consumption habits before and after becoming a member of
the community garden on 15 sustainable food consumption habits. In addition, the research
explored the motivations for joining the community garden and the new knowledge and attitudes
acquired as a result of membership.

The research suggests that community garden participation plays a crucial role in
sustainability by encouraging sustainable food consumption habits. Participation in food
production not only shapes the mindset of its members on a theoretical level, but also brings about
tangible shifts as it changes the members’ food consumption habits towards a more sustainable
direction, such as separate collection of food waste and composting, and greater awareness of food
expiry dates. Four categories of behavior are identified by the factor analysis used to determine the
links in food consumption behavior change: conscious food consumption, preference for local
products, healthier eating and recycling of food waste. Through participation, members gain new
knowledge about the seasonality of fruit and vegetables, a better appreciation of the energy
invested and the work of the farmers. Membership of the garden therefore brings urban dwellers
closer to food production and nature, and encourages participants to adopt sustainable
consumption habits. Community gardens are therefore an important pillar of urban sustainability
and play a crucial role in urban spaces. They offer a recreational space where members can gain
new knowledge through gardening, encouraging sustainable food consumption habits.
Participants also noted that community gardens serve as a gathering place, fostering connections
with neighbors and the formation of friendships.

Bevezetés

A koz6sségi kertek méra hazdnk nagyvarosaiban is egyre népszertibbek. Lehe-
téséget biztositanak a varosi lakossdg szdmadra, hogy az épitett kdrnyezetbdl
és mindennapi életiikbdl kiszakadva élelmiszertermelési tevékenységet foly-
tassanak csalddjuk, barataik kérében. A kertekben az élelmiszerek megterme-
1ése természetes koriilmények kozott zajlik, majd azok lokdlisan kertilnek el-
fogyasztdsra.

A koz8sségi kertek azonban mégsem emiatt kiemelked8en fontosak a varo-
sok fenntarthatésdgaban. A kertben megtermelt élelmiszerek mennyisége kevés,
minden esetben csak kiegésziteni, nem helyettesiteni tudja a hdztartds szdmara a
kiskereskedelemben megvéasarolt gyiimolcsot, zoldséget. A kdzosségi kertek a
fenntarthatd varosok fontos elemét alkothatjak. Amellett, hogy zoldteriiletet, ki-
kapcsolddésra és fizikai tevékenységre alkalmas helyszint biztositanak a kornyé-
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ken él8k szdmdra, kozdsséget épitenek és a kertben végzett tevékenység fenn-
tarthatd fogyasztdi szokdsok kialakitdsdra 6szténdzi a résztveviket.

A természettdl valf eltdvolodds a lakossdg élelmiszerfogyasztasi szokasain
mély nyomot hagyott. Ma a fejlett orszdgokban, {gy hazdnkban is a lakossdg nagy
része szamdra az élelmiszer egy szupermarketben megvéasérolt drucikk, melybdl
barmikor tudunk djat vagy tobbet venni, ha az elfogy vagy tonkremegy. Nem
figyeltink Ggy oda az élelmiszerekre, mint ahogyan azt kordbban tettiik, igy fenn-
tarthatatlan fogyasztasi szokdsok nyernek teret. A kézdsségi kertek ezt a folya-
matot ellensulyozhatjak, a varosi lakossdg szdmara megteremtik az élelmiszer-
termelésben vald részvétel lehet8ségét. A kertben vald élelmiszertermelésen
keresztiil a tagok hasonlé gondolkoddsmédu emberekkel ismerkednek meg, és
egy fenntarthatébb szemléletmddot sajatitanak el, mely hatdssal van a fogyasztéi
magatartdsukra is.

Irodalmi attekintés
Fenntarthaté élelmiszerfogyasztdsi szokdsok és a belsé motivdcié szerepe

Az elmult évtizedekben szdmos kutatds sziiletett a fenntarthaté élelmiszerfo-
gyasztds témdjdban. Leitzmann (2003) szerint a fenntarthaté élelmiszerre telje-
slilnek az aldbbi jellemz8k: tulnyomdan ndvényi alapd élelmiszer, biogazdal-
kodésbdl szarmazik, szezondlis és lokdlis termék, alacsony feldolgozottsagy,
kdrnyezetbarat csomagoldsban van, méltdnyos kereskedelemmel jut el a fogyasz-
t6ig, és {zletesen van elkészitve. Moomaw et al. (2012) tanulmdnyaban megjelenik
az élelmezésbiztonsaghoz valé hozzdjarulds, valamint a természeti és emberi erd-
forrasok optimdlis felhasznéldsa a biodiverzitas és dkoszisztéma megbrzésének
céljabdl. A fenntarthaté élelmiszerfogyasztasi szokdsok kialakitdsa azonban nem
csak a kornyezeti szempontok miatt el8nyds. Veténé Mdézner (2014) kutatdsdban
az élelmiszerfogyasztds kdrnyezeti hatasait 6sszekapcsolja az egészségiigyi haté-
sokkal, hiszen a f6ként nyugati kultirédra jellemz8, magas energiatartalmd, dllati
alapu étrend mindkét emlitett megkdzelitésbdl kdros. Az EAT-Lancet Bizottsag 4l-
tal kidolgozott Egészséges Bolygé Etrend a fenntarthatdsag és az egészség szem-
pontjabdl is idedlis, hiszen biztositja, hogy a bolygd lakossdga megfeleld ming-
ségli és mennyiségl élelmiszerhez jusson hozza a kdrnyezet megévasa mellett
(Szakély 2024). A fenntarthaté élelmiszerfogyasztési szokdsok kialakitdsdnak a ki-
sebb kornyezeti terhelés mellett kozvetlen jétékony hatdsa van az egyénre az
egészséges taplalkozason keresztiil.

A magyar lakosség jelenlegi élelmiszerfogyasztdsi szokdsait tekintve a fenn-
tarthatébb, egészségesebb étrendre vald attérésnek jelentds pozitiv kovetkezmé-
nyei lennének. Szak4ly (2024) az Egészséges Bolygé Etrendet a KSH egy f8re jutd
élelmiszeradataival hasonlitotta Gssze. Eszerint egy dtlagos magyar felnétt husfo-
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gyasztdsa az ajanlott mennyiség tobb mint négyszerese, mig a zoldség- és gyii-
molcsfogyasztdsunkat 67%-kal novelni kellene. Veténé Mézner és Szlics (2024)
alapjan a Magyar Dietetikusok Orszdgos Szovetsége éltal ajanlott étrend 19%-kal
csokkentheti az élelmiszerfogyasztas koldgiai ldbnyomdt a jelenlegi tényleges
magyar fogyasztashoz képest. Az eredmények aladtdmasztjak, hogy hazdnkban
fenntarthatatlan és egészségtelen étrend domindl, igy egyértelmt, hogy a ma-
gyar lakossdg élelmiszerfogyasztasi szokdsainak valtozdsara van sziikség.

Az utdbbi években ez a valtozas elindult hazdnkban. Kuslits és Kocsis (2019)
kutatdsa szerint a févarosi vasarlék ot csoportba sorolhatdk, koziliik kettére jel-
lemz8 a fenntarthaté élelmiszerek irdnti érdekl8dés, és hajlandéak magasabb
arat is fizetni érte. A helyi termékekkel a fogyasztdk altaldban a mindséget, a fris-
sességet, és az egészséget azonositjak (Kovécs, Baldzsné Lendvai és Beke 2022).
Bauerné Gathy, Kovdcsné Soltész és Szlics (2022) tanulmanyukban a Debreceni
Egyetem hallgatéinak élelmiszervasarldsi szokdsokat vizsgaltdk. A hallgaték ko-
z6tt a masodik legnagyobb csoportot a tudatos élelmiszerfogyaszték jelentik,
akikre jellemz§8 a tudatossag a fenntarthatdsdg és az egészség szempontjabdl.
Ezen eredmények azt mutatjdk, hogy a magyar lakossdg egy része fogékony a
fenntarthaté élelmiszerfogyasztdsi szokdsok kialakitdsara, azonban a hazai ada-
tok alapjan a folyamat lassan halad.

A fenntarthat6 élelmiszerfogyasztdsi magatartds kialakuldsat szdmos ténye-
z8 befolydsolja. Eker, Reese és Obersteiner (2019) a szocidlis normak szerepét em-
liti, mig Schultz (2014) kiemeli, hogy a kiilsnbz8 kiils8 dszténz8k kialakitdsa
bizonyos helyzetekben jél miikédhet, azonban a fentrél lefelé (top-down) mdéd-
szer nem elegend§ a hosszd tavu véltozashoz. Hoek et al. (2021) munkéja alapjan
a fenntarthaté fogyasztasi szokdsok kialakitdsdban szerepet jatszanak az olyan
egyéni tényezdk, mint a lehet8ség, képesség és motivacid, valamint a csaldd és a
tdgabb kdrnyezet jellemz8i. Kim (2017) szerint a fogyaszt6i magatartds valtozasa
leghatékonyabban az egyének oldalardl, beliilrdl fakadd, onkéntes jellegli moti-
vacidbdl eredendben valdsulhat meg. Ebben nagy szerepe van a gyermekkori ter-
mészetkozeli élményeknek, a csaldd és baratok hozzaallasdnak, valamint az
oktatdsnak (Kollmuss, Agyeman 2002). Az emberek természettel valé kapcsolata,
valamint az emberek és az 6koszisztéma kdzotti harmdnia kulcsfontossagu a
fenntarthatd élelmiszerfogyasztds szempontjabdl (Kirby 2008), amely magyaraz-
za az élelmiszertermelésben vald részvétel pozitiv hatdsat is.

Az urbanizdcié hatdsa az élelmiszerfogyasztdsra

A vilagon jelenleg zajlé gyors urbanizaciénak kdszonhetéen az élelmiszerellatas
atalakuldban van. Mig évszazadokon keresztiil az emberek alapvetéen maguk ter-
melték meg 6ldjiikon az altaluk késébb elfogyasztott élelmiszereket, mara tarsa-
dalmunk nagy része a globalis élelmiszerellatasi rendszereknek csupdn passziv

fogyasztdjava valt. A varosi lakossdg egyre jobban elszakad magéatdl az élelmi-
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szertermeléstdl, az élelmiszerekre leginkdbb puszta drucikként tekintenek. Az el-
idegenedés megvaltoztatja a fogyasztdk élelmiszerhez valé viszonyat, az élelmi-
szerekkel kapcsolatos tuddsuk csokken, ahogyan azok megbecsiilése és gazdasagi,
tarsadalmi, kérnyezeti értékiik valédi ismerete is (Turner 2011; Reisch, Eberle és
Lorek 2013).

A globdlis élelmiszerhalézatokbdl szdrmazé élelmiszerrel szemben az utébbi
idében egyre inkabb felértékelddostt a helyi élelmiszer, és ennek megfelelSen
nagy hangsily helyez8dik a révid ellatési lancokra és az élelmiszerellatés reloka-
lizaciéjara. Mindez fontos célkit(izéssé valt nemzetkdzi és eurdpai unids szinten.
Magyarorszdgon Benedek és Baldzs (2014) valamint Inzssl (2021) tanulményuk-
ban az élelmiszer-relokaliz4cids termel8i index (ERTI) segitségével vizsgaltak a
helyi élelmiszertermelés jellegzetességeit, a kistermel8i aktivitast és fejlédési po-
tencidljat. Ezen kutatdsok szerint hazdnkban a helyi élelmiszer-mozgalom jelen-
leg még kezdeti fazisban van, és leginkdbb hagyomdanyos és termeldi piacokon
keresztiil zajlik, de az aktivitdsi szint névekedése bizakodasra adhat okot.

Az élelmiszertermeléstdl vald eltdvolodds, valamint az urbanizéciéval szoro-
san Osszefligg8 fogyasztdi tarsadalom kialakuldsa és jolét novekedése miatt a fej-
lett orszdgokban, igy Magyarorszagon is olyan fogyasztéi magatartds uralkodik,
mely az élelmiszerrendszerek fenntarthatatlansdgahoz vezet. Teret nyernek
olyan névekvd karbonldbnyomu élelmiszerfogyasztasi trendek, mint példaul a
szupermarketek dominancidja a kiskereskedelemben, ami egyiitt jar a szezonali-
tés és helyi viszonyok figyelembevételének hidnydval és az ell4tasi lancok meg-
nyuldsaval. A husalapt étrendek elterjedése, kiilonds tekintettel az elfogyasztott
vOréshis mennyiségére, és az élelmiszerhulladék mennyiségének névekedése
fenntarthatdésagi szempontbdl szintén aggodalomra ad okot. Az élelmiszerrend-
szerek kornyezeti terhelését a fejlett orszdgokban jéval csokkenteni lehetne, ha
ezeket a karbonintenziv fogyasztasi mintdkat fenntarthaté szokdsok valtandk fel
(Kim 2017; Mézner, Csutora 2013; Csutora, Veténé Mdzner 2014).

A kozosségi kerttagsdg hatdsai a résztvevikre és szerepe a vdrosi térben

A koz3sségi kertek a varosi lakossag szdmara biztosithatjak az élelmiszerterme-
1ésben valé részvételt. Kirby (2008) szerint a kdzosségi kert egy kdzdsség altal 6n-
kéntesen fenntartott zoldteriilet, dltaldban varosokban, amely lehet8séget biz-
tosit a résztvevlk szdmdara élelmiszertermelésre, kertészkedésre, és hozzdjarul a
kozosség épitéséhez. Holland (2004) tanulmanydban kifejti, hogy a kozosségi ker-
tek a fenntarthatésdg mindharom pillérét tdmogatjak. A kdrnyezeti fenntartha-
tésdgot az élelmiszertermelés altal, a tidrsadalmi fenntarthatdsagot a kozosség-
épitésen keresztiil, mig a gazdasagi fenntarthatdsdgot a kdzosségi kertek kész-
ségfejlesztési tevékenységei alapjan mozditjak elre.

A kozosségi kertben valo részvétel egyénre és k6zosségre gyakorolt pozitiv
hatdsait szdmos szakirodalmi munka vizsgélja. A kertek egyik fontos szerepe a
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tarsadalmi kohézid erdsitése, kozosségépités, hiszen a szomszédok és kornyéken
él6k kozatt szorosabb kapcsolatok alakulnak ki (Hume et al. 2022; Guitart, Pickering,
Bryne 2012). Dolley és Howes (2024), Bende és Nagy (2016) és Gray et al. (2022)
eredményei szerint ennek oka, hogy a kézdsségi kert egy olyan helyszint jelent,
ahol kiilonb6z8 hétterd és kort emberek ismerkedhetnek meg egymadssal, oszt-
hatjak meg tapasztalataikat, igy a résztvevék nyitottabb4, elfogaddbbd vélnak. A
kozos érdekl8dés Gsszekovacsolja a résztvevdket, akik a kozdsségi kertnek ko-
szOnhet8en gy érzik, tartoznak valahova, ezéltal a kerteknek a tarsadalmi elszi-
geteltség csokkentésében is lehet szerepe (Neulinger et al. 2020; Lloyd, Paige
2022). A kertben vald részvétel az egyén életére is fontos hatdst gyakorol. A részt-
vevlk egészségesebb életmddot kovetnek, melynek oka a friss, taplald élelmiszer-
hez valé hozzajutés, és a kertészkedés, mint szabad levegén végzett fizikai
aktivitds (Lin et al. 2024; Song et al. 2022; Neulinger, Birtalan 2021). Emellett a
nyugodt kdrnyezet, a természettel vald kapcsolddas és a termelés altal okozott
elégedettség érzése segit csokkenteni a stresszt, szorongast, igy a résztvevék
mentdlis egészségének javitdsdhoz is hozzdjarul (Gray et al. 2022). Schmeller
(2023) kiemeli, hogy a kert egy rekredcids lehet8séget nyujt, ami sordn a tagok uj
készségeket sajatitanak el, és produktivan télthetik el szabadidejiiket.

A szakirodalom alapjan a kozdsségi kert részvétel a fenntarthatdségra és az
élelmiszerfogyasztasi szokdsokra is hatdssal van. A kdzosségi kertek novelik a
kdrnyék biodiverzitasat, és fenntarthatd élelmiszertermelési lehet8séget biztosi-
tanak a varosi kdrnyezetben. A tagok z3ldség- és gytimdlcsfogyasztdsa novekszik
(Alaimo et al. 2008), bevésarlaskor jobban igyekeznek elkeriilni a termékek cso-
magoldsabdl adédé felesleges mlianyagszemét termelését, és nagyobb hangsulyt
fektetnek a kérnyezetvédelmi cimkékre is (Kim 2017). Turner (2011) szerint a
kertészkedésen keresztiil a tagok értékes tuddsra tesznek szert a zoldségek és
gytimolcsok szezonalitdsdval kapcsolatban, igy a vasarlds sordn nagyobb hang-
sulyt fektetnek ennek a figyelembevételére. A kozosségi kertben résztvevék val-
tozatosabban étkeznek és jobb min8ségli élelmiszereket fogyasztanak (Blair,
Giesecke, Sherman 1991). A kozdsségi kertek esetében fontos a fenntarthaté élel-
miszerfogyasztasra vald nevelés, valamint a részvétel a fiatalok egészségtudatos
nevelésében is kiemelked§ szereppel bir, hiszen lehet&séget teremt arra, hogy az
iskoldban megszerzett tudast valddi gyakorlatta alakitsdk. A gyermekkorban ki-
alakult fogyasztdi szokdsok hosszi tdvon befolydsold tényezdk (Heim, Stang,
Ireland 2009). Ha mdr ebben a korban hozzdszoknak a gytimdlcs- és zoldségfo-
gyasztashoz, akkor a kés@bbi életiik sordn is nagyobb valdszinliséggel figyelnek
oda az egészséges taplalkozdsra (Hanbazaza et al. 2015).

A vérosi térben a kozosségi kertek fontos funkcidt téltenek be. Ures, kihasz-
nélatlan, gyakran elhanyagolt teriiletet produktiv térré atalakitva hozzaférhetd
zdldtertiletet biztositanak a varosi lakossdg szdmaéra (Zutter, Stoltz 2023; Stocker,
Kate 1998). A kertek igy megszépitik kérnyezetiiket, egy kérnyék revitalizacidja-
hoz is hozzajarulhatnak (Brédy, de Wilde 2020; Nyers 2024). Bende (2016) kutata-
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sdban a budapesti Leonardo kert esetét vizsgalta. A 8. keriiletben, egy kordbban
elhanyagolt teriileten alakitottdk ki a kertet, ami megszépitette, biztonsdgosabba
tette a kornyéket, a tobbemeletes lakéhdzak kozott szinte a nyugalom szigetét je-
lentette ez a kis zoldteriilet. Kordon (2024) és Barsony (2020) szerint a k6zdségi
kertek taldlkozasi pontként tudnak miikddni a kérnyék lakédi szdmara, a helyi ko-
z8sségszervezés kozponti helyszinévé valhatnak. Ez a varosokban nagyon fontos,
hiszen alapvet8en jellemz§ az elszigeteltség, az emberek gyakran nem ismerik a
szomszédjaikat, kornyéken lakdkat, a kert pedig jé lehet8séget biztosit megis-
merni Sket. Ezaltal Gsszetartdbb kozosségek alakulnak ki, ami az élet mas teriile-
teire is kihatdssal van. A résztvevék érzik a tarsadalmi tdmogatast és azt, hogy
valahova tartoznak, {gy életmindségiik is javul (Hume et al. 2022). Tovabbd a ko-
z8sségi kertek akdr az otthon és a munkahely utdn egy harmadik tér szerepét ve-
hetik fel, ahol az emberek szabadidejiiket toltik, kikapcsolédnak (Bende 2017;
Firth, Maye, Pearson 2011). Ezen a ponton érdemes 3sszevetni a k3z0sségi kerte-
ket a védrosi parkokkal, hiszen azok is a szabadid§ eltoltésére biztositanak hely-
szint. A kozosségi kerteket alapvet8en az aktiv részvétel kiilonbozteti meg a
varosi parkoktdl, ahol a lakossag annak csak passziv élvezje. Mig a kozdsségi
kertekhez altalaban kisebb csoport fér hozz4, a szabadid$ eltsltésének egy pro-
duktiv mddjéra, a kertészkedésre nyujt lehet8séget, {gy ebben az értelemben a
teriiletnek jobb a kihaszndltsdga (Milbourne 2021). A kdzdsségi kertek valéban
kdzelebb hozzdk a résztveviket a természethez és a fenntarthatésaghoz, és ellen-
stlyozni tudjdk a varosi lakossag eltdvoloddsat a természettdl. Az élelmiszerter-
melésben valé aktiv tevékenységnek kdszonhetden a varosi életmddot folytatd
emberek elsd kézbdl tanuljdk meg, mennyi erdforrast igényel az élelmiszerek
megtermelése (Turner 2011; Bendt, Barthel, Colding 2013), a kdzdsségi kerten ke-
resztiil a tagok a rendszer passziv fogyasztibdl az élelmiszertermelési folyama-
tok aktiv részeseivé valnak (Brédy, de Wilde 2020; Holland 2004). A k6zdsségi
kertek igy mind egyéni, mind pedig kdzosségi szinten segitik a varosi lakossag és
az élelmiszerendszerek kozotti jelenleg nagy szakadék csokkentését.

Kutat4si kérdés

A fenntarthat6 élelmiszerfogyasztds és a kozosségi kertek szakirodalma szélesks-
rli, amely bizonyitja a téma relevancidjat, valamint a kdz3sségi kert részvételnek
az egyénre és kozdsségre gyakorolt pozitiv hatdsait a fenntarthatdsag, az egész-
ség és a kdzGsségépités teriiletén. Az utdbbi években Magyarorszdgon is egyre
tobb kutatas késziilt a témaban. A hazai koz0sségi kertek vizsgélata tobbnyire
kvalitativ médszertannal tortént, és aldtdmasztjak a nemzetkozi kutatdsok ered-
ményeit, kiillondsen az egyén egészségiigyi allapotdnak javuldsa és a produktiv
szabadidg eltoltése szempontjébdl. Jelenleg azonban a fenntarthaté élelmiszerfo-
gyasztasi szokdsok célzott vizsgdlata hidnyos a hazai k6zosségi kertben résztve-
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vk kdrében, igy id8szerlinek éreztiik a téma kvantitativ kutatdsat. A szakirodal-
mi elemzés alapjén a feltételezésiink, hogy a kdz6sségi kerttagsdg befolydsolja az
élelmiszerfogyasztdsi szokdsokat, és az élelmiszertermelésben vald részvétel altal
Osztonzi a fenntarthatd fogyasztasi szokdsok kialakitasat. A kutatdsunk 8 kérdé-
se, hogy Magyarorszdgon a kozosségi kertben valé részvétel milyen magatartds-
formdlé hatéssal rendelkezik a fenntarthaté élelmiszerfogyasztasi szokdsok
kialakitdasaban, valamint hogy az egyes szokdsok kialakuldsa kozott milyen kap-
csolat all fent.

Adatok és médszertan

Jelen tanulmdny a kdz3sségi kertben vald részvétel szerepét vizsgélja a fenntart-
haté élelmiszerfogyasztasi szokdsok alakitdsdban, kiemelten kezelve a kérdést,
hogy a tagsdg 6ta miként valtoztak meg ezek a szokdsok a résztvevsk korében. A
kutatds anonim kérdéives adatgyijtéssel késziilt 2023. marciusdban. A kutatdshoz
kvantitativ megkozelitést valasztottunk, mivel a strukturdlt adatgy(jtésen ke-
resztil az Osszefliggéseket statisztikai médszerekkel fel tudtuk tarni. A kutatés
soran megkerestiik az 3sszes olyan Magyarorszadgon miikods kozosségi kertet,
amely elérhet8sége nyilvanos volt, ez 33 kdz0sségi kertet jelent. Koziilik 22 vél-
lalta, hogy a kérd8ivet megosztja a tagjaival (fiiggelék). Az elért kozosségi kertek
tobbsége Budapesten taldlhatd.

A kitolték a kérdsiv elsd részében a kerttagsag elStti és az azdta kdvetett fo-
gyasztasi szokdsaikat hasonlitottdk 6ssze 15 allitds segitségével, majd egy 6tfoku
Likert-skaldn jelolték, hogy a fenntarthatdbb fogyasztasi irdnyba torténd véltozas
mennyire jellemz6 réjuk. A kérd6ivben hasznalt 15 allitast a szakirodalomnak
megfelel8en (Szakdly 2024; Hoek et al. 2021; Moomaw et al. 2012) tigy fogalmaz-
tuk meg, hogy a fenntarthaté élelmiszerfogyasztds minél t6bb aspektusat érintse.
A beérkezett adatokat az IBM SPSS programmal elemeztiik. A vizsgalt élelmiszer-
fogyasztasi szokdsok alakuldsardl rangkorreldcié késziilt, amely szerint 5%-os
szignifikanciaszinten a legtobb élelmiszerfogyasztdsi szokds véltozdsa kozott leg-
alabb kozepesnél gyengébb, pozitiv kapcsolat tapasztalhatd. Az egymadssal korre-
1416 valtozok kozotti sszefliggések mélyebb feltardsdhoz faktoranalizist hasznal-
tunk, mely segitségével megéllapithatd, hogy a kerttagok esetén milyen minta-
zatok jelennek meg a fogyasztéi magatartdsvaltozdsban. A faktorok szdmanak
meghatdrozasa f6komponens mddszerrel tortént, mivel az egymadssal korrelals
valtozék a KMO értéke (0,806) és a Bartlett teszt (p<0,05) alapjan megfelelének bi-
zonyultak annak elvégzésére. A magyarazott teljes variancia tablazat alapjan az
élelmiszerfogyasztasi szokdsok valtozasdnak leirdsdra négy faktort érdemes hasz-
nélni, amelyek egytittesen a teljes variancia 67,55%-4t magyardzzdk. A faktorok
szdménak meghatdrozdsa utdn varimax forgatdsi médszerrel elvégzett faktorro-
tacidval késziilt el a faktoranalizis végs8 eredménye (1. téblazat).
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A kutatds f6 kérdése mellett a résztvevSk motivacidjat és tovabbi tapasztala-
tait is vizsgaltuk. A motivacidéra vonatkozd kérdés esetében a valaszaddk elére
megadott lehetdségek koziil tudtdk kivalasztani a rajuk jellemzdket (akér tobbet),
valamint egyéb vdlaszt is megadhattak. Az éllitdsok megfogalmazdsa Kingsley,
Foenander és Bailey (2019), valamint van Holstein (2017) munkai alapjan tortént.
Ehhez hasonléan el8re megadott lehet8ségek koziil valasztva tudtdk megosztani
a kit6lt8k, hogy milyen j tapasztalatokra, szemléletmddra tettek szert a kerttag-
sag altal. A kérd6iv végén két opciondlis, nyitott kérdéseken keresztiil volt lehe-
t8ség tovabbi élmények és tapasztalatok megosztasara.

2. tablazat: A minta megoszldsa a fontosabb demografiai véltozok szerint
The demographic background of the sample

A minta megoszldsa

18 %
Osszes vélaszad$ 105 100
Nemek szerint
NG 81 771
Férfi 23 21,9
Egyéb 1 1,0
Eletkor szerint
18-25 2 1,9
26-35 21 20,0
36-45 26 24,8
46-55 28 26,7
56-65 8 7,6
65 év felett 20 19,1
Lakéhely régié szerint
K6zép-Dunéntil 2 1,9
Budapest 81 77,1
Pest 6 5,7
Eszak-Magyarorszag 6 5,7
Eszak-Alféld 6 5,7
Dél-Alfsld 4 3,8
Legmagasabb iskolai végzettség szerint
Kozépfoka végzettség érettségi nélkiil 4 3,8
Kozépfoka végzettség érettségivel 27 25,7
Felséfoku végzettség f8iskolai vagy egyetemi diplomaval 74 70,5

Forrds: a szerz6k szerkesztése
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A felmérésre Ssszesen 105 érvényes vélasz érkezett kozosségi kerttagoktdl. A
kitolt8k demografiai hatterét a 2. tdblazat mutatja be. A kit5lt8k 77,1%-a (81 £8
né, 21,9%-a (23) férfi, emellett egy kitsltés (1%) érkezett az ,,egyéb” vélaszlehets-
ségre is. Eletkor szempontjabdl a legnagyobb ardnyban a 46-55 és a 36-45 éves
korosztaly képviselte magat, ahonnan 28, illetve 26 kit6ltés érkezett. Az elért ko-
z08sségi kertek terdileti eloszldsdnak megfelel8en a valaszaddk 77,1%-a (81 £8) bu-
dapesti lakéhellyel rendelkezik, mig a t6bbi kit6ltés nagyjabdl egyenletesen oszlik
meg Eszak-Magyarorszag, Eszak-Alfold, Dél-Alfsld, K6zép-Dunantdl és Pest régi-
i kozott. A legmagasabb iskolai végzettséget tekintve tilnyomd tobbségben van-
nak a felséfokd végzettséggel rendelkezd kitslt8k, akik a minta 70,5%-4t (74 £6)
jelentik, mig a valaszaddk 25,7%-a (27 {6) jeldlte, hogy a legmagasabb iskolai vég-
zettsége kozépiskola érettségivel. Az adatok és a feldolgozott szakirodalom alap-
jan (Bende 2016; Bende, Nagy 2016) egy tipikusnak nevezhet8 magyar kdzosségi
kerttag kozépkort budapesti né, magas képzettséggel.

Eredmények
Fogyaszt6i magatartdsvdltozds

A beérkezett vélaszok alapjan a fogyasztdkra dltaldnossdgban jellemzd a magatartas-
valtozés. A résztvevdk a kdzosségi kerttagsag Sta fenntarthatdbb szokasokat kovet-
nek, hiszen az éllitasok tilnyomo részében az ,,inkabb jellemz8” és , teljesen jellemz3”
lehetdséget tobben jelolték meg a valtozas lefrdsdra, mint a mésik hdrmat (3. tdblazat).
Az élelmiszerfogyasztas kiilonbdz8 aspektusai nem egyforma mddon jelennek meg,
Mig a legt6bb dllitdsra igaz, hogy a fogyasztdk atlagosan inkdbb jellemzdnek tartjék a

magatartasvaltozast, pozitiv és negativ irdnyban is két-két eset képez kivételt. A tej-
és husfogyasztasi, valamint a biotermékek vasarlasi szokdsaira nincsen akkora hatés-
sal a kdzosségi kerttagsag, mint a tobbi fenntarthatd élelmiszerfogyasztési szokas ala-
kitasdra, hiszen ezen allitdsok esetében a ,,semleges” valaszt jelolték meg a legtobben,
és kiemelkedG@en sokan jel6lték az ,,egyéltalan nem jellemz8” lehet8séget is.

Az élelmiszerhulladékkal kapcsolatban kdzosségi kerttagsag az 4tlagosnal is
pozitivabb hatdst mutat, hiszen a valaszaddk kozil a ,.kiilén gytijtom az élelmiszer-
hulladékot” és az ,,élelmiszerhulladékot hasznositom” allitasok esetében , teljesen jel-
lemz8” lehet8séget jelslték legtobben. Ezek az eredmények egybehangzanak Kordon
(2024) tanulménydval, aki szintén kiemelte, hogy az élelmiszerhulladék kezelésére a
kozosségi kertekben gyakran komposztalasi lehetéséget biztositanak, ami 4ltaldban a
varosi lakossagnak egyébként nem all rendelkezésére, igy a résztvevSk ezeket a szo-
kasokat hamar elsajatitjak. Emellett érdemes kiemelni, hogy a hulladék mennyiségé-
nek csokkentése azonban csak kisebb mértékben jellemz8 a résztvevékre, pedig
alapvetden ez szokott elsGdleges célként megjelenni a hulladékkezelés fenntartha-
tésdganak perspektivajdban.
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3. tébl4zat: Elelmiszerfogyasztasi szokdsok valtozasa a valaszadéknal
Changes in respondents’ food consumption habits

Vdlaszok megoszldsa (%)

Egydltaldn ~ Kevésbé Semleges Inkdbb  Teljesen

nem Jjellemzé  véleményen  jellemz§  jellemzd

Jjellemzé vagyok
Kiegyensulyozottabb, egészsé- 2,9 6,7 35,2 42,9 12,4
gesebb étrendet kovetek
Tobb zoldséget és gytimdlesot 1,9 6,7 21,0 48,6 21,9
fogyasztok
Kevesebb tejterméket és/vagy 21,0 17,1 33,3 15,2 13,3
hust fogyasztok
Jobban odafigyelek, hogy helyi 8,6 6,7 33,3 41,0 10,5
terméket vésaroljak
Gyakrabban jarok piacra, termel&i 8,6 20,0 28,6 31,4 11,4
piacra
Jobban odafigyelek, hogy 1,9 5,7 21,9 58,1 12,4
szezondlis terméket valasszak
T6bb bioterméket vdsarolok 23,8 18,1 32,4 21,0 48
Kevesebb eldre elkészitett ételt 9,5 9,5 35,2 23,8 21,9
fogyasztok
Tobbet f8z6k otthon 6,7 7,6 26,7 29,5 29,5
Tudatosabban megtervezem a be- 4,8 1,9 31,4 33,3 28,6
vasarlast, hogy késébb kevesebb
ételt kelljen kidobni
Jobban odafigyelek, hogy az élel- 3,8 4,8 18,1 41,0 32,4
miszereket elfogyasszam, miel6tt
tonkremennek
Szivesebben elfogyasztom a 6,7 4,8 21,9 46,7 20,0
kevésbé tokéletes kiilsejti
élelmiszereket
Kevesebb élelmiszerhulladék 5,7 5,7 22,9 39,1 26,7
keletkezik a haztartdsban
Kiilén gy(ijtom az élelmiszerhulla- 8,6 8,6 18,1 25,7 39,1
dékot a kommunalis hulladéktdl
Az élelmiszerhulladékot hasznosi- 8,6 8,6 17,1 22,9 42,9

tom pl. komposztélassal

Forrds: a szerz0k szerkesztése
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A koz6sségi kerttagsdgnak tehdt valéban van magatartdsformalé hatdsa az
élelmiszerfogyasztassal kapcsolatban. A kutatds bizonyitja, hogy a nemzetkdzi
szakirodalom (Kim 2017; Brédy, de Wilde 2020; Turner 2011) alapjén éllitott felté-
telezések beigazolddnak a Magyarorszdgon miikodd kozosségi kertek esetében is.
A tagok fenntarthatébb fogyasztasi szokdsokat alakitanak ki a részvételnek ko-
szonhet8en. Az élelmiszertermelésben vald részvétel altal gyijtott tapasztalatok
pozitiv kihatdssal vannak a magyar vérosi lakossdg fenntarthaté élelmiszerfo-
gyasztasi szokdsaira. Annak kdszénhetGen, hogy a résztvevSk megtapasztaljdk az
élelmiszer termelésének folyamatat, tobb értéket latnak az élelmiszerekben, mely
kdvetkeztében a fogyasztsi magatartasuk is dtalakul.

A tizendt vizsgalt élelmiszerfogyasztasi szokds alakuldsardl készitett faktor-
analizis alapjdn a résztvev8k kozott négyféle magatartastipus azonosithatéd
(4. tablazat). Az elsd faktorba tartozé szokdsok a tudatos élelmiszerfogyasztdssal
hozhatdk kapcsolatba. A termelési folyamatban vald részvételnek készonhet8en
az emberek pozitivabban dllnak az élelmiszerekhez, kevésbé tekintik azokat pusz-
ta drucikknek, helyette tudatosul, hogy ez egy természetes, é16 folyamatnak az
eredménye. Megtapasztaljdk a sajat munkdval megtermelt élelmiszerek fogyasz-
tdsdnak 6romét, igy tobbet f6znek otthon, tudatosan tervezik a bevasarlast, sze-
zondlis termékeket valasztanak. A mésodik faktor a helyi termékek vésarlasaval
kapcsolatos. A fogyasztdk jobban odafigyelnek, hogy helyi terméket vésaroljanak,
emiatt rendszeresen jarnak termeldi és helyi piacokra. Ezeken a helyeken gyak-
ran elérheték biotermékek is. A harmadik faktorba tartozé szokdsok az egészsége-
sebb étkezéssel vannak Gsszefiiggésben. A magatartastipust kovets emberek leg-
fontosabb szempontja az egészséges életmdd kialakitsa, étrendjiiket ennek
megfelel8en allitjak dssze. Odafigyelnek arra, hogy tobb zsldség és gytimélcs ke-
riiljén az asztalukra, és kevesebb el8re elkészitett ételt egyenek. A negyedik és
egyben utolsé faktorba két élelmiszerhulladék jrahasznositdsdval kapcsolatos fo-
gyasztasi szokas kertiilt: az élelmiszerhulladék kiilon gydjtése a kommundlis hul-
ladéktdl, valamint annak hasznositdsa. A kertek lehet8séget teremtenek a
hasznositasra, tovabbd az élelmiszertermelés kozben a résztvevék megtapasztal-
jak a jétékony hatasokat is, amely motivécids tényezét jelent az élelmiszerhulla-
dék kezelésével kapcsolatban.
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4. tabl

azat: Rotalt komponens matrix
Rotated component matrix

Komponens
1 2. 3. 4.
fokomponens  fékomponens  fékomponens  f8komponens
Tudatos élelmi- ~ Helyitermékek — Egészségesebb  Elelmiszer-hul-
szer-fogyasztds ~ preferdldsa étkezés ladék vijrahasz-

nosttdsa
Mibta kozdsségi kertben tevékenyke- 0,798 0,113 0,186 0,209
dem, jobban odafigyelek, hogy az
élelmiszereket elfogyasszam, mieltt
tonkre mennek
Miéta koz3sségi kertben tevékenyke- 0,770 0,158 0,254 0,050
dem, tudatosabban megtervezem a
bevésarlast, hogy késébb kevesebb
ételt kelljen kidobni
Miéta kozdsségi kertben tevékenyke- 0,663 0,066 0,089 0,157
dem, szivesebben elfogyasztom a ke-
vésbé tokéletes kiilsej(i élelmiszere-
ket
Miéta koz3sségi kertben tevékenyke- 0,657 0,153 0,471 -0,038
dem, tébbet f8z6k otthon
Mibta kozdsségi kertben tevékenyke- 0,638 0,235 0,165 0,488
dem, kevesebb élelmiszerhulladék
keletkezik a héztartdsban
Miéta koz3sségi kertben tevékenyke- 0,556 0,485 0,102 -0,020
dem, jobban odafigyelek, hogy szezo-
nélis termékeket vélasszak
Mibta kozdsségi kertben tevékenyke- 0,251 0,828 0,171 0,090
dem, jobban odafigyelek, hogy helyi
terméket vésaroljak
Miéta koz8sségi kertben tevékenyke- 0,351 0,750 -0,145 -0,071
dem, gyakrabban jarok piacra, ter-
meldi piacra
Midta kozosségi kertben tevékenyke- -0,053 0,727 0,239 0,208
dem, tobb bioterméket vasarlok
Miéta koz3sségi kertben tevékenyke- 0,194 0,128 0,834 0,116

dem, kiegyensilyozottabb, egészsé-
gesebb étrendet kovetek
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Komponens
1 2. 3. 4.
fokomponens  fSkomponens  fSkomponens  f6komponens

Tudatos élelmi- ~ Helyi termékek ~ Egészségesebb  Elelmiszer-hul-

szer-fogyasztds ~ preferdldsa étkezés ladék vjrahasz-

nositdsa

Mibta k6z6sségi kertben tevékenyke- 0,318 0,025 0,739 0,144

dem, t6bb z6ldséget és gylimdlesot

fogyasztok

Miéta koz3sségi kertben tevékenyke- 0,484 0,174 0,489 -0,162

dem, kevesebb eldre elkészitett ételt

fogyasztok

Mibta kozosségi kertben tevékenyke- 0,065 0,466 0,471 0,204

dem, kevesebb tejterméket és/vagy

hust fogyasztok

Miéta koz3sségi kertben tevékenyke- 0,095 0,078 0,109 0,921

dem, kiilén gytijtom az élelmiszer-

hulladékot a kommundlis hulladéktdl

Mibta koz8sségi kertben tevékenyke- 0,144 0,094 0,063 0,893
dem, az élelmiszerhulladékot hasz-

nositom pl. komposztaldssal

Médszer: f6komponens analizis
Rotécié: Varimax forgatdsi médszer Kaiser normalizaciéval. ®
a: Rotécid 7 iteracié alatt

Forrds: a szerz6k szerkesztése SPSS programmal

Kozosségi kert dltal kapott tudds és szemléletmdd

A kozosségi kertben valé élelmiszertermelésen keresztiil fontos tuddst és szemlé-
letmddot sajatitanak el a tagok, melyek el8segitik a magatartdsformald hatést. Az
5. tdbldzat ismerteti a valaszok megoszl4sat a szakirodalom (Kim 2017; Lloyd,
Paige 2022) alapjan elére megadott lehet8ségek kdzott. Azok a teriiletek, melye-
ken a tagok a legnagyobb ardnyban mutattak fejlédést, az alabbiak voltak:
Legylittm(ikddés, egymds segitése a feladatok elldtdsdban” (57,1%) és a ,,zoldsé-
gek és gylimdlesok szezonalitdsa” (57,1%). A kdz3sség és a csapatmunka nagyon
fontos szerepet tolt be a miikddésben, hiszen a résztvevSk valamilyen szinten
mindenképpen egyiitt kell, hogy dolgozzanak a siker és eredményesség érdeké-
ben, és sokat tudnak egymastdl tanulni. Ezeket az eredményeket Zutter és Stoltz
(2023) és Lloyd és Paige (2022) is kiemelik tanulmédnyukban. Emellett a vélasz-
addk legalabb fele jeldlte, hogy a részvétel miatt jobban odafigyel a helyi adottsa-
gok kihasznaldsara (54,3%), valamint a befektetett munkat és a gazdalkoddkat
jobban megbecsiili (50%). Ez fontos szemléletmddbeli véltozas, kifejezetten a vé-
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rosi lakossdg esetében. A vélaszaddk kozil sokan részletesen leirtdk, hogy a
kertészkedéssel kapcsolatban milyen sok j, gyakorlati tuddsra tettek szert. Ilyen
a kértevdk elleni védekezés, talajjavitds, névénytdrsitdsok. Egy véilaszadé meg-
osztotta, hogy tapasztalata szerint dltaldban az emberek nagyon tdjékozatlanok
az élelmiszertermeléssel kapcsolatban, és éppen ezért a gyerekek bevondsat is
fontosnak tartja a tevékenységekbe. A kdz3sségi kerten keresztiil megszerzett tu-
dast a résztvevik tapasztaldssal sajatitjak el, ami jéval hatékonyabban és eredmé-
nyesebben tud miikédni a kizdrélag elméleti oktatdsnal (Lloyd, Paige 2022; Heim,
Stang és Ireland 2009).

5. tablazat: ,Milyen Uj tuddsra, szemléletre tett szert a kozosségi kerttagsag altal?”
"What new knowledge and attitudes have you gained from being a member of the community garden?"

Vdlaszok eloszldsa

Fé %
Egyiittm{ikdés, egymds segitése a feladatok ellatdsdban 60 57,1%
z6ldségek, gytimélesok szezonalitdsa 60 57,1%
Helyi adottsagok kihasznalasa 57 54,3%
Befektetett munka, gazdalkodék megbecsiilése 52 49,5%
Elelmiszerek megbecsiilése 40 38,1%
Ellendll§ fajtdk hasznalata 37 35,2%

Forrds: a szerz8k szerkesztése

Motivdcick a kozosségi kert részvételben

A kozosségi kertben vald részvétel motivacidjara vonatkozé eredmények tiikrozik
a szakirodalomban foglaltakat (Kingsley, Foenander, Bailey 2019; van Holstein
2017). A 6. tébldzatban lathatd, hogy a valaszadék milyen ardnyban jeldlték meg
motivacids tényez8ként az egyes, szakirodalom (Kingsley, Foenander, Bailey 2019;
van Holstein 2017) alapjan el8re megadott lehetéségeket. A valaszaddk a ,stressz-
kezelés, kikapcsolddas” (73,3%) és a ,frissebb, egészségesebb élelmiszerhez sze-
retnék jutni” (60,6%) lehet8ségeket jelslték meg a legnagyobb ardnyban. Az
eredmények aldtdmasztjak azt, hogy a kertben megtermelt mennyiség a valédi
sziikséglethez képest kevés, a mennyiség helyett inkdbb a minéség miatt termelnek.
Egy valaszadd ezt igy fogalmazta: ,ezek kicsi teriiletek, csupdn a magunk 6rémére ter-
meliink, minimdlis mértékben jdrul hozzd az élelmezésiinkhéz”. Ezek a megallapitasok
megegyeznek Song et al. (2022) kutatdsdnak eredményeivel, hogy a kertben
megtermelt élelmiszer mennyisége miatt érdemben nem tud hozzajirulni az
élelmezésbiztonsag javitisdhoz. A megkérdezettek szerint a gyakorlatban az a
tapasztalat, hogy az élelmiszerek sokszor még tobbe is keriilnek {gy, mint boltban
vasérolva. Ez megmagyardazza, hogy a kerttagok koziil miért csak kevesen jelslték
az élelmiszerek drdra vonatkozdé motivacids tényezdt (20,6%). A sajat magunk 4ltal
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megtermelt élelmiszerek elénye azonban, hogy fogyasztéként jobban ismerjiik a
boltban vésarolt, feldolgozott termékekkel szemben, igy kénnyebb az egészséges
étrend kovetése is (van Holstein 2017).

6. tablazat: K6z6sségi kert részvétel motivacidi
Motivation of community garden participation

Vdlaszok eloszldsa

Fé %
Stresszkezelés, kikapcsolédds 77 73,3%
Frissebb, egészségesebb élelmiszerhez szeretnék jutni 64 60,6%
Szeretném, ha a csaldidom/én kdzelebb jutnénk a természethez 51 48,6%
Koz9sség miatt, kapcsolatok épitése 50 47,6%
Kordbban is kertészkedtem, itt folytatom 36 34,3%
Olcsébban szeretnék élelmiszerhez jutni 22 20,6%

Forrds: a szerz6k szerkesztése

A résztvev8k szdmdra a kozosségi kert lathatdan valddi kikapcsolédast
nyujt, és a kertészkedésre hobbiként tekintenek. A kozosségi kert lehetéséget
nyujt a tagoknak, hogy a varosi életmdd mellett kapcsolédjanak a természet-
hez, és ez is fontos motivacids tényezéként jelenik meg (47,6%).

Tovéabba a kertek kzosségépitd ereje is vonzé motivécids tényezd a részt-
vevBknek. A résztvevSk szeretnének egy kdzdsségnek a tagjai lenni, és kapcso-
latokat épiteni hasonlé gondolkoddsmédu emberekkel. Itt érdemes kiemelni,
hogy a kutatds sordn elért kozdsségi kertek tobbségében (76,2%) a teriilet egyé-
ni parcelldkra van osztva, amit a tagok 6nalléan mivelhetnek, valamint kisebb,
koz8s gondozasu teriilet is van. Magyarorszdgon a kozosségi kertek tobbségé-
ben ilyen miikddési forma figyelhetd meg, ezt Barsony (2020) tanulmaénya is
aldtdmasztja. Motivacidként tehat megjelenik a k6z0sségépités, de a valdsdgban
eltérd tapasztalatok vannak az eredményességgel kapcsolatban. Ezt a megélla-
pitast Bende (2017) tanulménya is igazolja. A negativ tapasztalatokkal kapcso-
latban tobb vélasz érkezett arrdl, hogy a kertben sok a passziv tag, illetve a
kdzosségi szemlélet hidnya gyakran eléfordul. Néhdny embert csak a sajat par-
celldja érdekli, a kbzs munkavégzésben inkabb kifogdsokat keresnek. Egy va-
laszad§ azt nyilatkozta, hogy a kertjiikben nem tud igazi k6z3sség kialakulni,
melynek a tagok gyors cserél6dése az oka. Ezzel szemben t6bb vélaszadé poziti-
van nyilatkozott a k6z8sségi kertben kialakult tarsasdgrdl. A kertben egy ssze-
tarté kozdsség formdlddik a tagok kozott, akik egymdst segitik, tuddsukat
megosztjak a tobbiekkel. Tobben irtak, hogy az emberek odafigyelnek egymads-
ra, baratsagok alakulnak ki. A kertekben gyakran rendeznek magas szinvonalu
kozdsségi programokat. A beérkezett adatokbdl 1athatd, hogy az egyes kozdssé-
gi kertek miikddése eltérhet egymdstdl.
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Kozosségi kert részvétel edukdcids oldala

A vélaszaddk altal megosztott tovabbi tapasztalatok alapjan a kozosségi kertek a
gyerekek nevelése szempontjabdl is kiilondsen hasznosak. ,,A gyerekek megtapasz-
talhatjdk, hogyan lesz egy kis magbdl példdul retek vagy paradicsom, megtanulnak gon-
dozni, dolgozni és feleldsséget vdllalni, akdr csak eqy kis névényért”, irta az egyik
megkérdezett. Kordbban ez f6ként a vidéki haztartdsok esetében természetes
volt, azonban mdra a vérosi gyerekek teljesen kimaradhatnak ebbél az élménybdl,
mely a késGbbi életiikben gyakorolt fogyasztasi szokdsaikat negativan érinti. A
valaszok alapjdn a gyerekek szeretnek a kertbe jarni, megismerkedni a kertészke-
déssel és a novénytermesztéssel, és szivesebben esznek olyan zdldséget és gyii-
mdlcsét, amit kordbban egyaltalan nem. A kapott eredmények megfelelnek
Hanbazaza et al. (2015), megéllapitdsainak, aki felhivja a figyelmet a gyermekkor-
ban szokdssa vl zoldség- és gylimdlcsfogyasztas fontossdgdra. A kutatdsi ered-
mények aldtdmasztjék azt, hogy minél kordbban érdemes bevonni a gyermekeket
ilyen jellegli tevékenységbe, és a kozosségi kerteket oktatasi céllal is lehet alkal-
mazni. Jelenleg mar Magyarorszdgon is vannak ilyen kezdeményezések, ahol évo-
dakban és iskoldkban hoznak létre kozosségi kerteket a gyerekek szdmadra.
Bérsony (2020) tanulménydban emliti, hogy az 4ltala vizsgélt kertek koziil van-
nak, amiket iskolds és évodas csoportok latogatnak, igy hatéssal vannak a fiatal
generacid kornyezeti nevelésére.

A kutatds eredményei alapjan fontos kihangsulyozni, hogy a kdz3sségi ker-
tekben vald részvétel nem a megtermelt élelmiszer mennyisége miatt kinal fenn-
tarthatébb alternativat a jelenlegi gyakorlatokndl. A kertekben megtermelt
élelmiszer a valaszaddk alapjan hasznos, de kis mennyiség(i. A k6zosségi kertek
magatartdsformald szerepiik miatt kiemelked§ jelent8ségliek a fenntarthatésag-
ban, hiszen olyan értékrendet kizvetitenek a tagok szdmdara, amely nagy hatéssal
van a fogyasztasi szokdsok kialakitdsaban. Egy résztvevs igy fogalmazott: ,,a par-
celldk tul kicsik az élelmiszerfogyasztds befolydsoldsdra, inkdbb az ismeretek bévitésére, a
mezbgazdasdgi munka megbecsiilésére és a szabadban torténd hasznos id6tsltésre vannak
hatdssal. A természet védelmének fontossdgdra ébresztenek rd. A csalddok egyiitt tevé-
kenykednek, a gyerekek megismerik a terményeket, a természet vdltozdsait. Szemléletvdl-
tds torténik.” A kozdsségi kertek segitenek ellensilyozni a vérosi lakossdg
elidegenedését az élelmiszertermeléstdl, amely az egyre gyorsulé urbanizacié
miatt komoly fenyegetést jelent a jov8ben.

A kozbsségi kertek szerepe a vdrosi térben

Az eredmények megfelelnek a szakirodalom megallapitasainak, és alatdmasztjak
azt, hogy a kozosségi kerteknek fontos funkciéja van a varosi térben. A megkér-
dezettek koziil tobben emlitették, hogy a kzdsségi kert szdmukra nagyszer( le-
hetdéséget biztosit a természetben vald produktiv id6toltésre, amire egyébként
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sajat kert vagy telek hijan nem lenne mdédjuk. Emellett a valaszaddk egy része
megerdsitette azt, hogy a helyi kozosség épitésére kivaldan alkalmas a kozosségi
kert, ahogyan azt Kordon (2024) és Barsony (2020) kutatdsai is bemutattdk. Téb-
ben megosztottdk, hogy a kertben szinvonalas k6z3sségi programokat szervez-
nek, példaul wjévi koccintést, sziilinapi bulit a gyerekeknek, és igazén jo
baratsdgok alakulnak ki a résztvevék kozott. Osszességében tehat a kozdsségi
kertek egy olyan kikapcsolddési lehet8séget nydjtanak a résztvevéknek, ahol a
kertészkedésen keresztiil 4j dolgokat tanulhatnak, és fenntarthaté szemléletmé-
dot sajatithatnak el, ami a fogyasztasi szokasaikat is fenntarthat6bb irdnyba moz-
ditja. Emellett érdemes kiemelni, hogy a tagok szabadidejiiket tarsasdgban toltik,
egy kozdsség tagjaként. A kozosségi kertek egy helyszint teremtenek, ahol az em-
berek megismerkedhetnek a kérnyéken él8kkel, és baratsdgok alakulhatnak ki.

Korlatok

A kutatas egyik f6 korlatjat a ,,tdrsadalmi kivdnatossdg” (social desirability) jelenti.
Ez a jelenség gyakran el6fordul a fenntarthatdsaggal kapcsolatos kutatdsokban,
hiszen igen nehéz kikiisz6bslni. A résztvevdk hajlamosak sajat tevékenységeiket,
fogyasztdi szokasaikat fenntarthatébbnak értékelni, mint valéjdban. Ennek oka,
hogy a kit5lt8k tisztdban vannak azzal, hogy mi a tarsadalmilag kivanatos visel-
kedés, igy magukat is szivesebben helyezik el ebben a szerepben. Emellett a
kutatds témdjabdl és mintdjdbdl adéddan felmeriilhet a kérdés, hogy kozdsségi
kerttagsag és a fenntarthatd élelmiszerfogyasztasi szokdsok alakuldsa kozott va-
16ban ok-okozati, vagy inkdbb egy korreldciés kapcsolat van. A korreldcids kap-
csolat magyarazata az lehet, hogy a kozosségi kertben alapvetéen olyan emberek
vesznek részt, akik fontosnak tartjak a kornyezetvédelmet és a fenntarthatdsé-
got. Jelen kutatds célja a koz0sségi kerttagsdg hatdsanak vizsgalata az élelmiszer-
fogyasztdsi szokdsok alakuldsaban. Ennek megfelel8en a kérdSivben a vélasza-
dékat arra kértiik, hogy a tagsag el6tti és az azdta kovetett szokdsaikat hason-
litsék dssze, majd jelsljék, hogy a fenntarthatd iranyba torténd valtozs mennyire
jellemzd réajuk. Ez alapjan feltételezhetd, hogy az eredmények valéban ok-okoza-
ti kapcsolatot mutatnak, mikdzben nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy egy
alapvetden is fenntarthatd szokasok kialakitdsdra nyitottabb csoportot vizsgaltunk.

Osszegzés

A kutatds eredményei alatdmasztjék azt, hogy a kozdsségi kertekben vald részvé-
tel jelent8sége a fenntarthatdsdgban azért kiemelked8, mivel az élelmiszerterme-
lésen keresztiil motivélja a tagokat a fenntarthatébb élelmiszerfogyasztdsi
szokasok kialakitasdban. A kerthez valé csatlakozas éta a tagok kiegyensilyozot-
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tabb, egészségesebb étrendet kdvetnek, és tudatosabb fogyasztdi dontéseket hoz-
nak. Ennek oka az a szemléletvaltds, ami az élelmiszertermelési tevékenységekben
vald részvételnek koszonhet8en alakul ki a résztvevékben. Az ellatdsi rendszer
passziv tagjaibdl a termelési folyamat aktiv részeseivé valnak. igy megtapasztaljak
az élelmiszerek kdrnyezeti értékét, és ennek megfelelden fenntarthatébb fogyasz-
tasi szokdsokat kovetnek. Az élelmiszerhulladékkal kapcsolatban kifejezetten nagy
valtozas tapasztalhatd, hiszen a tobbség kiilon gydjti és hasznositja azt. Vannak
azonban olyan fogyasztasi szokdsok is, melyekre a kdz3sségi kerttagsag csak jéval
kisebb mértékben tud hatni. Ilyen a biotermékek vasarlasa, valamint a tejtermékek
és a hus fogyasztdsa. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy napjaink legjellemz8bb
élelmiszerfogyasztési trendjeit kevésbé tudja befolydsolni a kzosségi kerttagsag,
de Gsszességében a magatartdsformalé hatédsa jelentds.

A befektetett munka és a gazdalkodSk megbecsiilése az egyik legfontosabb
gondolat, amelyet a kozosségi kert 4tad a tagok szdmadra. Ennek készonhet8en a
résztvevik értékrendje megvaltozik, és ez kedvezd hatdssal van az élelmiszerfo-
gyasztasi szokdsokra. A kertben vald tevékenységen keresztiil a varosi lakossag
szdmara is elérhet8vé valik az élelmiszertermelés, ami friss, egészséges élelmi-
szerrel l4tja el a résztvevdket, és kikapcsoldddsi lehetéséget biztosit szdmukra. A
kertnek és az élelmiszertermelésnek az edukécids szerepe is lényeges. Fontos,
hogy ezt a szemléletmddot és értékrendet a varosi gyerekek is minél hamarabb
elsajatitsak, hogy kés6bb ennek megfelelen cselekedjenek.

A beliilr8l fakadd motivacié kulcsfontossagu a fenntarthaté fogyasztéi szoka-
sok kialakitdsdban, amely nélkiil nem lehet tartds valtozast elérni. A tanulmany
arra szeretné felhivni a figyelmet, hogy a kozdsségi kertek milyen meghatérozé
szerepet jatszanak a bels6 motivacid kialakitdsdban. A kozosségi kertben vald rész-
vétel igazi hozzdadott értéke a fenntarthatésdg szempontjabdl az, hogy kizelebb
hozza a vdrosi lakossdgot a valddi élelmiszertermelési folyamatokhoz. Ennek kdszénheté-
en pedig a tagok élelmiszerfogyasztdsi szokdsai fenntarthatébb irdnyba valtoznak.
A szdmos pozitiv hatdst latva egyértelmd, hogy a kozosségi kertben vald részvétel
lehetdéségét minél t6bb varosi lakos szdmdra meg kell teremteni a jov6ben, hogy az
urbanizaciéval jaré negativ hatasokat ellensilyozni tudjuk. A jov8 fenntarthaté va-
rosainak kialakitdsdban a kozosségi kerteknek 1ényeges szerepe van.
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Fiiggelék

A kutatdsban sordn a 7. tdblazatban szerepld kozosségi kertek véllaltak, hogy a kérd8ivet megosztjak
tagjaikkal.

7. tablazat: A kérdéiv megosztdsahoz hozzdjarulé kozosségi kertek listaja
List of community gardens willing to share the questionnaire with participants

Kézdsségi kert Elhelyezkedés Alapitds éve ~ Megmdvelt teriilet (m?)
Albertfalvai K6zosségi Kert Budapest, XI. kertilet 2015 250
Avasi Paradicsom K6z8sségi Kert Miskolc 2017 252
Dorottya Kert Budapest, XXILI. keriilet 2017 2 000
Elsd Egri K6z0sségi Kert Eger 2013 2500
Elsé Kis-Pesti Kert Budapest, XIX. kertilet 2012 640
Fraknd Kozosségi Kert Budapest, XI. kertilet 2018 260
Hengermalom K6z8sségi Kert Budapest, XI. kertilet 2017 250
Ibis Healing Garden Budapest, IX. kertilet 2018 130
Kelenkert Budapest, XI. keriilet 2013 400
Kisdiéfa K6zdsségi Kert Budapest, VIL. keriilet 2016 450
Ormezei K6z8sségi Kert Budapest, XI. kertilet 2013 300
Parti Kert Budapest, XXII. kertilet 2013 1000
Pompds Kert Pomaz 2021 250
Rézsa K6zosségi Kert Budapest, V1. keriilet 2021 300
Saskert Budapest, XI. keriilet 2014 400
Széchenyivaros Kozosségi Kert ~ Kecskemét 2018 800
Tolnai K6z3sségi Kert Budapest, VIIL kertilet 2014 40,5
Vackor Kézosségi Kert Békéscsaba 2019 803
Vénkerti K3z8sségi Kert Debrecen 2020 130
Zapor Kert Budapest, I11. kertilet 2016 184
Z3ldpalota Budapest, XV. kertilet 2015 n/a
Zugkert Budapest, XIV. keriilet 2014 800

Forrds: kozossegikertek.hu alapjdn a szerzék szerkesztése



